UAT VIJU MARE
Concurs asistent medical comunitar

VARAIANTA 11

1. Care este standardul minim de dotare pentru asistenta medicala comunitara, conform
prevederilor HG 324/2019 pentru aprobarea normelor metodologice privind organizarea,
functionarea si finantarea activitatii de astenta medicala comunitara, cu modificarile si
completarile ulterioare ?

- enumerati cel putin 10 consumabilele medicale

Barem :20 puncte

2. Contraceptia de urgenta —definitie si metode - Contraceptia si planificarea familiala-orice
sursa de informatie (MS,SECS,JIOMC
Barem 15 puncte

3. Care sunt atributiile asistentului medical comunitar conform HG 324/2019 privind
aprobarea normelor metodologice privind organizarea, functionarea si finantarea
activitatii de astenta medicala comunitara, cu modificarile si completarile ulterioare ?

Barem 30 puncte

4. Varicela —perioada de incubatie si invazia- Mama si copilul ~Emil Capraru —Editura
Medicala 2002
Barem 15 puncte

5. Enumerati cel putin 10 categoriile de persoane vulnerabile conform Ordonanta de

urgenta nr. 18/2017

Barem 20 puncte
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BAREM VARAIANTA II

Subiectul 1

10 consumabilele medicale X 2 puncte =20 puncte
Care este standardul minim de dotare pentru asistenta medicala comunitara, conform
prevederilor HG 324/2019 pentru aprobarea normelor metodologice privind organizarea,
functionarea si finantarea activitatii de astenta medicala comunitara, cu modificarile si
completarile ulterioare ?

-  Enumerati cel putin 10 consumabilele medicale

Consumabile medicale

[ace si stripuri glucometru, vatd medicinal, tifon, comprese sterile, bandaj triunghiular, rivanol,
betadina, apa oxigenata, biocide (de tip 1 pentru dezinfectia igienica a mainilor prin spdlare si frecare si
pentru dezinfectia pielii intacte; de tip 2 pentru dezinfectia suprafetelor), seringi, manusi chirurgicale si
manusi de consultatie nesterile, masti, teste rapide urind; pahar de plastic de unica folosinta pentru
colectarea urinei, pentru test de sarcina],

-perfuzoare,

-branule,

-fese elastice,

-leucoplast,

-pungi de gheati instant,

-batiste de hartie impregnate cu solutie dezinfectanta,

-atele din material plastic,

-pansament cu rivanol,

-plasturi,

-dispozitiv de respiratie gura la gura,

-deschizator de gura din material plastic,

-pipe Guedel marimea 4 si 10,

-epifen 150 micrograme solutie injectabila in stilou preumplut cu 2 ml pentru o doza unici de 0,3

ml (conform recomandarii cu privire la primul ajutor in caz de anafilaxie)

Subiectul 2

definitie 7,5 puncte + metode 7.5 puncte = 15 puncte
Contraceptia de urgenta —definitie si metode - Contraceptia si planificarea familiala-orice sursa de
informatie (MS,SECS,IOMC)

Este o metoda de contraceptie care se foloseste in situatii de urgenta pentru a preveni o sarcina nedorita
in urma unui contact sexual neprotejat.

Pentru contraceptia de urgenta pot fi folosite urmatoarele metode:

- Pilule contraceptive de urgenta — contraceptive combinate estroprogestative si contraceptive pe baza de
progestageni; trebuie administrate in primele 3 zile dupa contactul sexual neprotejat;

- DIU cu cupru - poate fi utilizat in primele 5 zile dupa contact sexual neprotejat



Subiectul 3 24 atributii X 1,25 puncte =30 puncte

Care sunt atributiile asistentului medical comunitar conform HG 324/2019 privind aprobarea
normelor metodologice privind organizarea, functionarea si finantarea activitatii de astenta medicala
comunitara, cu modificarile si completarile ulterioare

Art. 10. -

(1) Pentru indeplinirea activitatilor si furnizarea de servicii de asistenta medicald comunitara, asistentii
medicali comunitari au urmatoarele atributii:

a) realizeaza catagrafia populatiei din colectivitatea locala din punctul de vedere al determinantilor starii
de sanatate si identifica gospodariile cu persoanele vulnerabile si/sau cu risc medicosocial din cadrul
comunitatii, cu prioritate copiii, gravidele, lauzele si femeile de varsta fertila;

b) identificd persoanele neinscrise pe listele medicilor de familie si sprijind inscrierea acestora pe listele
medicilor de familie;

¢) semnaleazd medicului de familie persoanele vulnerabile din punct de vedere medical si social care
necesita acces la servicii de sanatate preventive sau curative si asigurd sau faciliteazd accesul
persoanelor care trdiesc in sardcie sau excluziune sociald la serviciile medicale necesare, conform
competentelor profesionale;

d) participd in comunitatile in care activeazad la implementarea programelor nationale de sanatate,
precum si la implementarea programelor si actiunilor de sdndtate publica judetene sau locale pe teritoriul
colectivitatii locale, adresate cu precadere persoanelor vulnerabile din punct de vedere medical, social
sau economic;

e) furnizeaza servicii de sanatate preventive si de promovare a comportamentelor favorabile sanatatii
copiilor, gravidelor si lauzelor, cu precadere celor provenind din familii sau grupuri vulnerabile, in
limita competentelor profesionale;

f) furnizeaza servicii medicale de profilaxie primard, secundara si tertiard membrilor comunitatii, in
special persoanelor care traiesc in sdracie sau excluziune sociald, in limita competentelor profesionale;

g) informeaza, educa si constientizeaza membrii colectivitatii locale cu privire la mentinerea unui stil de
viatd sanatos si implementeaza sesiuni de educatie pentru sanatate de grup, pentru promovarea unui stil
de viatd sandtos impreuna cu personalul din cadrul serviciului de promovare a sanatitii din cadrul
directiilor de sanatate publica judetene si a municipiului Bucuresti, iar pentru aspectele ce tin de
sdnatatea mintald, impreuna cu personalul din cadrul centrelor de sanatate mintala;

h) administreaza tratamente, in limita competentelor profesionale, conform prescriptiei medicului de
familie sau a medicului specialist, cu respectarea procedurii de manipulare a deseurilor medicale,
respectiv depozitarea deseurilor medicale rezultate din administrarea tratamentelor prescrise de medic;
tin evidenta administrarii manevrelor terapeutice, in limita competentelor profesionale;

i) anuntd imediat medicul de familie sau serviciul judetean de ambulanta, respectiv Serviciul de
Ambulanta Bucuresti-Ilfov, atunci cand identifica in teren un membru al comunitatii aflat intr-o stare
medicala de urgenta;

j) identifica persoanele, cu precddere copiii diagnosticati cu boli pentru care se tine o evidenta speciala,
respectiv TBC, prematuri, anemici, boli rare etc., si le Indruma sau le insotesc, dupa caz, la medicul de
familie si/sau serviciile de sanatate de specialitate;

k) supravegheaza in mod activ bolnavii din evidentele speciale - TBC, prematuri, anemici, boli rare etc.
- si participd la administrarea tratamentului strict supravegheat al acestora, in limita competentelor
profesionale;

1) realizeazad managementul de caz in cazul bolnavilor cu boli rare, in limita competentelor profesionale,
conform modelului de management de caz, adoptat prin ordin al ministrului sanétatii, in termen de 180
de zile de la data intrarii in vigoare a prezentelor norme metodologice;

m) supravegheaza tratamentul pacientilor cu tuberculoza si participa la administrarea tratamentului strict
supravegheat (DOT/TSS) al acestora, in limita competentelor profesionale;

n) pentru pacientii cu tulburari psihice contribuie la realizarea managementului de caz organizat de
centrele de sanatate mintald din aria administrativ-teritoriala, ca parte a echipei terapeutice, in limita
competentelor; identificd persoanele cu eventuale afectiuni psihice din aria administrativ-teritoriala, le
informeaza pe acestea, precum si familiile acestora asupra serviciilor medicale specializate de sanatate
mintald disponibile si monitorizeaza accesarea acestor servicii; notificd imediat serviciile de urgenta
(ambulant, politie) si centrul de sanatate mintala in situatia in care identifica beneficiari aflati in situatii
de urgenta psihiatrica; monitorizeazd pacientii obligati la tratament prin hotirari ale instantelor de
judecatd, potrivit prevederilor art. 109 din Legea nr. 286/2009 privind Codul penal, cu modificarile si



completarile ulterioare si notifica centrele de sinatate mintala si organele de politie locale si judetene in
legatura cu pacientii noncomplianti;

0) identifica si notifica autorittilor competente cazurile de violentd domestica, cazurile de abuz, alte
situatii care necesita interventia altor servicii decét cele care sunt de competenta asistentei medicale
comunitare;

p) participa la aplicarea masurilor de prevenire si combatere a eventualelor focare de infectii;

q) in localitdtile fard medic de familie si/sau personal medical din cadrul asistentei medicale scolare
efectueaza triajul epidemiologic in unitatile scolare la solicitarea directiilor de sanatate publicé judetene
s1 a municipiului Bucuresti, in limita competentelor profesionale:

r) identifica, evalueaza si monitorizeaza riscurile de sinitate publicd din comunitate si participa la
monitorizarea interventiei si evaluarea impactului, din perspectiva medical s1 a serviciilor de sanatate;
s) intocmesc evidentele necesare si completeazd documentele utilizate in exercitarea atributiilor de
serviciu, respectiv registre, fise de planificare a vizitelor la domiciliu, alte documente necesare sau
solicitate si conforme atributiilor specifice activitatilor desfasurate;

$) elaboreaza raportarile curente si rapoartele de activitate, in conformitate cu sistemul de raportare
definit de Ministerul Sanatitii, si raporteazi activitatea in aplicatia on-line AMCMSR.gov.ro, cu
respectarea confidentialitatii datelor personale si a diagnosticului medical al beneficiarilor;

t) desfasoara activitatea in sistem integrat, prin aplicarea managementului de caz, cu ceilalti profesionisti
din comunitate: asistentul social/tehnicianul in asistentd sociald, consilierul scolar si/sau mediatorul
scolar, pentru gestionarea integrata a problemelor medicosocioeducationale ale persoanelor vulnerabile,
si lucreaza in echipd cu moasa si/sau mediatorul sanitar, acolo unde este cazul;

t) participa la realizarea planului comun de interventie al echipei comunitare integrate/planului de
servicii, conform legislatiei in vigoare, din perspectiva serviciilor de sanitate, si coordoneaza
implementarea interventiilor integrate daca prioritatea de interventie este medicala si de acces la
serviciile de sdndtate; participd la monitorizarea interventiei si evaluarea impactului asupra
beneficiarului, din perspectiva medicala si a serviciilor de sanitate;

u) colaboreazd cu alte institutii si organizatii, inclusiv cu organizatiile neguvernamentale, pentru
realizarea de programe, proiecte si actiuni care se adreseaza persoanelor sau grupurilor vulnerabile/aflate
in risc din punct de vedere medical, economic sau social;

v) realizeaza alte activitati, servicii si actiuni de sdnatate publica adaptate nevoilor specifice ale
comunitatii $i persoanelor din comunitate apartinadnd grupurilor vulnerabile/aflate in risc, in limita
competentelor profesionale.

(3) In exercitarea atributiilor de serviciu, asistentii medicali comunitari si moasele respectd normele
eticii profesionale si asigura péstrarea confidentialitatii in exercitarea profesiei.

Subiectul 4 Perioada de Incubatia -7.5 puncte+ Invazia 7.5 puncte = 15 puncte
Varicela —perioada de incubatie si invazia- Mama si copilul -Emil Capraru —Editura Medicala 2002
Perioada de Incubatia varicelei (perioada intre contactul cu un bolnav de varicela si aparitia primelor
semne de boald) este, in medie, de 14 zile, cu variatii intre 10 si 20 de zile
Invazia (perioada preeruptiva) este scurta 1-2 zile , cu manifestari discrete: febra usoara, dureri de cap
si musculare, indispozitie. Faringele este rosu.
Sub 5 10 categorii X 2=20 puncte
(2) OUG 18/2017 - Categoriile de persoane vulnerabile sunt persoanele care se gisesc in urmatoarele
situatii:
a) nivel economic sub pragul saraciei;
b) somaj;
¢) nivel de educatie scazut;
d) dizabilitate;
e) boli cronice;
f) boli aflate in faze terminale, care necesita tratamente paliative;
g) graviditate;
h) varsta a treia;
1) varsta sub 18 ani;
j) fac parte din familii monoparentale;
k) risc de excluziune sociali;
1) alte categorii identificate ca vulnerabile din punct de vedere medical sau social de la nivelul
comunitatii.




